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1970. december 18-án született Budapesten. Négy testvérével együtt lelkészcsaládban nőtt fel, vidéken, Fejér megyében.
Budapesten érettségizett, majd egy Észak-írországi keresztyén ifjúsági vezetőképző után vették fel a teológiára. 1998-ban végzett a Károli Gáspár Református Egyetem Hittudományi Karán Budapesten. A teológia alatt megnősült. 1994 óta házas, felesége tanítónő Zamárdiban.
2009-ben a Pannon Egyetem Modern Filológiai és Társadalomtudományi Karán bölcsész-tanári diplomát szerzett Etika, Antropológia, Szociológia szakon.

1998-óra szolgál a Somogy megyei Szólád református gyülekezetében. Lelkészi szolgálata több mint két évtizede alatt számos környékbeli gyülekezetben helyettesített hosszabb-rövidebb ideig. Betöltött és jelenleg is betölt több egyházmegyei, egyházkerületi és zsinati tisztséget is. Jelenleg a Magyarországi Református Egyház Zsinatában a Missziói Bizottság tagja. 2022. január 1-je óta a Magyarországi Református Egyház Missziói Szolgálatának operatív vezetője, stratégiai főigazgató-helyettesi pozícióban.
Több mint tíz éve tag a református egyház képviseletében a Magyarországi Egyházak Ökumenikus Tanácsa Missziói és Evangelizációs Bizottságában.
Gyülekezetépítéssel kapcsolatos írásai mellett verses-imádságos kötetei a Kálvin Kiadó gondozásában jelentek meg (Előtted, Uram …; Nem a felhők fölött)

Lelkipásztori személyes elhívása a vidéki gyülekezetépítés. Mintegy húsz éve tart gyülekezetépítési előadásokat országhatárainkon belül és azokon kívül is – többnyire magyar nyelvterületen. Több mint tizenöt éve vesz részt a pápai és a budapesti teológián gyülekezetépítési tanegységekben előadóként.
Meggyőződése, hogy az Egyház a gyülekezeteiben él, méghozzá azokban a gyülekezetekben, amelyek tudatos és elkötelezett hittel élik meg szolgálatukat – a közösségen belül, de azon túlmutatóan, a külvilág, a társadalom felé is.
Jézus így imádkozik tanítványaiért: „Nem azt kérem, hogy vedd ki őket a világból, hanem, hogy őrizd meg őket a gonosztól.” (Jn 17:15.) A krisztusi elhívás tehát a világ felé irányuló evangelizáció, amelynek számtalan területe van: a megtérésre hívás, a hívő életfolytatás, de a hétköznapi életvezetés, a családi és közösségi lét vonatkozásaiban is.
A hívő élet, ahogy a középkori kegyességi kifejezés megfogalmazza: „imitatio Christi”. Példát venni Jézusról és példát adni Jézussal, Jézusból, Jézus által. Ez egyéni és közösségi elhívás, küldetés is. Valójában ez az Egyház elhívása és küldetése a világban.
A hívő ember ilyen távlatokban gondolkozik – a saját léte, a közösségi élete és a világban betöltött küldetése tekintetében is! Ez nem túlzás, ez nem túldimenzionált látás, hanem a mindenható és Krisztusban kegyelmes Isten valóságának, jelenvalóságának megélése, felmutatása: személyes, közösségi, és világban való létünkben egyaránt.
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